
 

 

妙高杉ノ原スキー場 

池の平温泉スキー場 

赤倉観光リゾートスキー場 

赤倉温泉スキー場 



❆ 妙高杉ノ原スキー場　トレーニングバーン　（北海道・甲信越・東北）

❆ トレーニングバーンへの順路

「杉ノ原ゴンドラ」 乗車 ダイナミックコース

❆ トレーニング中のリフト

「三田原第２高速」 利用

①

トレーニングバーン

（ダイナミックコース）



❆ 池の平温泉スキー場　トレーニングバーン　（近畿・西日本・関東）

❆ トレーニングバーンへの順路

「しらかばカプセルペア」 乗車 やまばとコース

❆ トレーニング中のリフト

「しらかばカプセルペア」 利用

トレーニングバーン

（やまばとコース）



❆ 赤倉温泉スキー場　トレーニングバーン　（東海・北陸）

❆ トレーニングバーンへの順路

・赤倉駐車場 無料循環シャトルバス利用でリフト乗り場へ
・または、温泉街（宿舎）より徒歩でリフト乗り場へ

「くまどー第１クワッド」 乗車 ユートピアＡコース

❆ トレーニング中のリフト

「くまどー第４トリプル」 利用

トレーニングバーン

（ユートピアＡコース）


